RECURSOS EN LA COMUNIDAD EN EL
CONDADO DE KING PARA

Lactancia

WWW.BREAST-FRIENDS.ORG
Una lista amplia de recursos para amamantar en el condado de King

RECURSOS EN LA COMUNIDAD

Coalicion del estado de Washington para la Lactancia........ 206-281-8032
www.hmhbwa.org/bcw

Great Starts Birth & Family Education .............cccccceevveeeennenn. 206-615-8078
www.ceaseattle.org
Madres Sanas, BEbES Sanos...........c..cecvvveeeeiiieeeeeeeeeeeeen 800-322-2588

Intérpretes de espafiol disponibles
www.hmhbwa.org
LaLigadelaLeche........cccooiiiiiiiiiiiieniiiee e 206-522-1336
www.lalecheleague.org

RECURSOS BASADOS POR HOSPITALES
ecitas a clinicas abiertas a la comunidad

© AUDUIN L 253-333-2522
Servicios de Lactancia para Nifios ...........cccccevvieeeeinnnen. 206-987-1621
¢ Departamento OT/PT de Children’s (hospital de los nifios) ... 206-987-1267
ENUMCIAW ...ttt 360-802-3251
EVEIGIreeN ..cooiiieeee e 425-899-3494
Group Health Central ..........cccccveviiieiiiie e, 206-326-3376
Group Health Eastside 425-883-5495
HarborvieW WIC ..o 206-731-3548
e HIighline ......oooviiiiiee e 206-244-9970 x5624
¢ Overlake/Bellevue & Issaquah .. 425-688-5516
© SEFTANCIS ..oveiiiieieee et 253-426-6756
Swedish/First Hill .........ocoveiiiiii e 206-386-MOMS
¢ University of WA 206-598-4628

e Valley ..o 425-228-3440 x2526

CENTROS DE SALUD PUBLICA
www.metrokc.gov/health/breastfeeding
(Provee clinicas y visitas a hogares. Intérpretes disponibles.)

AUDUIM L 833-8400 or 206-296-8400
ColUMDIA ... 206-296-4650
Downtown 206-296-4755
Eastgate .......cccooeiiiiiiiiiii e 800-244-4512 or 206-296-4920
FederalWay .......c.ccccooveviiiiiiciiiciiece 253-838-4557 or 206-296-8410
Kent-Alder Square 206-296-4500
NOFH e 206-296-4912 or 206-296-4765
NOMhSNOIE ... 206-296-9787
Renton 206-296-4700

White Center 206-296-4646
(también Ilame a su clinica de la comunidad local)

BREASTPUMP RENTAL STATIONS
Para encontrar el centro de rentas mas cercano a ud.:

HOISEEN, INC. . (800) 323-4060
www.hollister.com
Medela, INC. ......vvveiiiieiei e (800) TELL.YOU

www.medela.com

DRUG INTERACTIONS AND BREASTFEEDING
CARE Northwest ...........cccoeeviiiiiiiiiens 206-616-8484 or 888-616-8484

iLE APOYAMOS!
The Seattle-King County Breastfeeding Coalition
The South King County Breastfeeding Coalition
Public Health - Seattle & King County
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